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v’Vkax ;ksx ,oa “kkjhfjd f”k{kk 

 

 

M‚- ohjsUnz dqekj] vflLVsaV izksQslj]  

f”k{kk”kkL= foHkkx]  

Mh-ih-ch-,l- dkfyt vuwi”kgj cqyUn”kgj m-iz- Hkkjr 

pkS- pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB m-iz- HkkjrA 

 

lkj& 

Hkkjrh; oSfnd ijEijk esa ;ksx nSoh; xq.kksa dh izkfIr dh lk/ku gSA mifu"knksa ds vuqlkj ;ksx jksx o 

}s"k ls eqfDr iznku djrk gSA ;g 'kksd fouk'kd gSA ;ksx dh lokZf/kd Loh—r ,oa loZekU; ifjHkk"kk 

gS&^^;ksx fpRr dh papy o`fÙk;ksa dk fujks/k djrk gSA** tgk¡ xhrk dks deksZa esa dq'kyrk ekurh gS ogha 

ckS) o tSu ijEijk ;ksx dks ,dkxzrk ekurh gSA egf"kZ vjfoUn 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d o 

vk/;kfRed lHkh Lrjksa ij O;fDRo ds lEiw.kZ fodkl dks ;ksx ekurs gSaA ;g euq"; esa vfr ekuo 

fLFkfr dks fodflr djrk gS] ;ksx ,d l̀tkukRed 'kfDr gSA vukfn dky ls euq"; lq[k izkfIr dh 

vkSj izo`Ùk jgk gSA ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk Hkh euq"; }kjk blh fn'kk esa dh x;h ,d [kkst gSA ;ksx 

'kkjhfjd f'k{kk esa vk/;kfRedrk dh iz/kkurk gksus ds lkFk&lkFk ykSfddrk dk Hkh lekos'k gksrk gSA 

Ekq[; “kCn& v"Vkax ;ksx] 'kkjhfjd f'k{kk] ;e o fu;e] vfgalk] lR; vLrs;] czãp;Z] vifjx`g] 

fu;e] 'kkSp] lUrks"k] bZ'oj izf.k/kku] Lok/;k; 

izLrkouk& 

;ksx ,d vykSfd lk/kuk gS ftls loZ fo|k Hkh 

dgrs gSaA leL;k lek/kku dk vuqie lk/ku gSA 

vykSfdd fo|k gksrs gq, Hkh vkt ykSfdd 

leL;kvksa ds lek/kku esa bldk iz;ksx gksus yxk 

gSA 'kkjhfjd f'k{kk dh vusd ,slh leL;k,¡ gS 

ftudk lek/kku ;ksx }kjk fd;k tk ldrk gSA 

;ksx dk ,d egRoiw.kZ Hkkx v"Vkax ;ksx gSA 

v"Vkax ;ksx dh 'kSf{kd mikns;rk Lo izekf.kr 

gSA ;g 'kkjhfjd f'k{kk izfØ;k dks vf/kd 

rkfdZd] vFkZlaxr ,oa vkuUnnkf;uh fØ;k esa 

ifjofrZr dj ldrk gSA 

v"Vkax ;ksx ,oa 'kkjhfjd f'k{kk esa mldh 

mikns;rk&;ksx dk mn~ns”; “kjhj dks LOkLFk 

j[kuk gksrk gS ;ksx dh lHkh fdzz;kavksa dk 

mn~ns”; “kjhj dk lapkyu rFkk lkalksa ij 

fu;U=.k djuk gksrk gSA ;ksx 8 lksikuksa esa iw.kZ 

gksrk gS ;g vkB lksiku gh v"Vkax ;ksx 

dgykrs gSa] tks fuEu izdkj gS& 

;e fu;e vklu izk.kk;ke izR;kgkj /kkj.kk /;ku 

lek/;ks∙"VkoxkafuA 2@29@ik0 ;ks0 lw=   

¼;e fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k½ 

;ksx& vkRe la;e dh og lk/kuk ftlesa fu"ks/k 

gksrs gSaA 

fu;e& os vkns'k tks fof/k ds lwpd gSaA 

vklu&  'kjhj dh eqnzk;sa 

izk.kk;ke& izk.k 'kfDr dk fu;a=.k 

izR;kgkj & bfUnz;ksa dk muds fo"k;ksa ls fuxzg 

/kkj.kk& eu dk dsUnzh;dj.k 

/;ku& fodsUnzhdj.k 

lekf/k& pje pSrU;A
1
 

izFke ikap psruk dk fujks/k djrs gSa vkSj vfUre 

rhu mldk izklkj djrs gSaA
2
 

iratfy ;ksx lw= esa dgk x;k gS fd ;skx ds 

vuq"Bku ls tSls&tSls v'kqf} dk {k; gksrk gS] 

oSls&oSls Kku dk rst foosd [;kfr rd c<+rk  

tkrk gSA
3
 

;ksxkax%uq"Bkkuknq'kqf}{k;stKku 

nhfIrjkfoosd[;krs%A
4 

bl foosd [;kfr dh izkfIr dk ekxZ v"Vkax 

;ksx gSA v"Vkax ;ksx ds vkpj.k ls gh izKk dk 

izdk'k rst gksrk gSA 

;e o fu;e 

;ksx esa ;e rFkk fu;e bu nks lksikuksa dks 

loZizFke LFkku iznku fd;k x;k gSA ;ksx dh 

lQyrk ds fy;s ;e rFkk fu;e vk/kkjHkwr 
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lk/ku gSaA bu nksuksa ls vklk/kkj.k flf};ksa dh 

izkfIr gksrh gSA vkRek dk fodkl gksrk gS vkSj 

thou lq[k&'kkfUr ls ;qDr gks tkrk gSA
5
 

;e& vfgalklR;kLrs; czãpk;Zfjfxzgk ;ek%A30A 

ik0;ks0 lw=A 

vFkkZr~ vfgalk] lR;] vLrs;] czãep;Z vkSj 

vifjxzg&;g ikap ;e gSaA 

vfgalk& vfgalk izfr"Bk;ka rRlafu/kkS oSj 

R;kx%AA 35AA ik0;ks0 lw=A 

vfgalk esa n`<+ O;fDr ds ikl ls fgalk dk R;kx 

gks tkrk gSA mlds pkjksa vksj ,d ,slk 

pqEcdh; okrkoj.k fufeZr gks tkrk gS ftlesa 

oSj Hkko dks dksbZ LFkku izkIr ugha gksrk gSA 

fdlh dh gR;k u djuk rFkk 'kkjhfjd pksV u 

igq¡pkuk] 'kkjhfjd ihM+k u nsuk bR;kfn dks gh 

lkekU;r% vfgalk ekuk tkrk gSA ijUrq blds 

lkFk&lkFk ekufld :i ls fdlh Hkh izdkj dk 

vfgr u lkspuk Hkh vfgalk gSA ;fn ok.kh ls 

fdlh dks d"V igq¡pkrk gS] eu dks vk?kkr 

yxrk gS rks ;g Hkh ,d izdkj dh fgalk gS 

ftls okfpd fgalk dg ldrs gSaA
6 

lk/kd dks eulk] okpk] deZ.kk] fgalk dh fØ;k 

,oa fopkjksa ls nwj jguk pkfg,A 

r=fgalk loZFkk loZnk loZHkwrkukeukfeUnzksg%A
7
 

'kjhj] ok.kh eu ls fdlh izk.kh dks fdlh izdkj 

dh ihM+k u igq¡puk gh vfgalk gSA 

lR;& O;kl Hkk"; ds vuqlkj& vFkkuqdwy ok.kh 

,oa eu dk O;ogkj gksuk vFkkZr~ tSlk ns[kk x;k 

gS] tSlk vuqeku fd;k x;k gks ,oa tSlk lquk 

x;k gks] mlh izdkj ok.kh ls dFku djuk gh 

lR; gSA lkFk gh ;g ok.kh izkf.k;ksa ds midkj 

gsrq iz;qDr gqbZ gksA
8                     

lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~A A36Aik0;ks0 

lw= ds mfpr vkpj.k ls dk;ksZa dk leqfpr 

ifj.kke izkIr gksrk gSA 

tc O;fDRk esa lR; izfrf"Br gks tkrk gS vkSj 

og izR;sd ns'k] dky] okrkoj.k esa bldk iz;ksx 

fcuk fdlh ladksp] Hk; ds djus yxrk gS] rks 

mlds vUnj fnO; 'kfDr o cqf) dk fodkl 

gksrk gSA lR; dk lk/kd ok.kh flf) izkIr dj 

ysrk gSA og Hkfo"; n`"Vk gks tkrk gSA
9 

okLrfod vFkZ esa lR; ,d vR;ar foLrh.kZ vkSj 

O;kid rRo gSA lR; Hkk"k.k lR; dk ,d 

vR;Ur NksVk v.kq gSA bZ'oj thou] iz—fr dks 

le>rs gq,] Hkze ca/ku ls Lo;a dh lqj{kk djrs 

gq, lokZsPp in dh izkfIr dk iz;kl djuk /kzqo 

lR; gSA lR; dks [kkstuk] lR; dks vkReor~ 

djuk vkSj vkReor~ lR; dks vfHkO;fDr iznku 

djuk rFkk izk.k viZ.k djds Hkh lR; ij n`< 

jguk] lR; ijk;.krk gSA ;e dh nwljh fLFkfr 

lR; Hkk"k.k ugha cfYd lR;ijk;.k gksuk gSA
10
 

vLrs;& v'kkL=h; fof/k ls vFkkZr~ /keZ ds 

fo:) vU;k;iwoZd fdlh nwljs O;fDr ds nzO; 

dks xzg.k djuk vLrs; gSA ijoLrq esa jkx dk 

izfrfu"ks/k gksuk gh vLrs; gSA
11 

vLrs; dk loksZR—"Vrk ds lkFk ikyu djus 

okyk O;fDr vius eu esa nwljksa dh phtksa dh 

vfHkyk"kk dHkh ugha djrk gSA bldh lPpkbZ] 

bZekunkjh dh izkekf.kdrk ds dkj.k yksx ml 

ij fo'okl djrs gSaA
12 

dÙkZO; esa =qfV ;k bZekunkjh dk vHkko rFkk 

vius vf/kdkj ls vf/kd izkIr djuk Hkh vLrs; 

gSa vLrs; ls cprs gq, ifjJe ds izfrQy ij 

fuHkZj jguk Hkh vLrs; ds varxZr lekfgr gSA
13 

vLrs; O;fDr ds lEiw.kZ thou dks a 

ifo=rk&lqfprk iznku djrk gSA vLrs; ls 

lEiw.kZ O;fDrRo ifj"—r gksrk gS] efLr"d esa 

fnO;rk mRiUu gksrh gSA
14 

czãp;Z& miLFksfUnz; ds la;e dk uke czãp;Z 

gSA
15 

czãp;Z izfr"Bk;ka oh;Z ykHk% A38A ik0;ks0 lw=  

czã&vfUr lR; rRo 

p;Z&vkpj.k 

'kkfCnd vFkZ ds vuqlkj vfUre lR; rRo rd 

igqapu esa lgk;d vkpj.k] czãp;Z dk ewykFkZ 

gSA lHkh izdkj ls ;Fkk;ksX; la;fer vkpj.k o 

thou O;rhr djuk czãp;Z dk okLrfod vFkZ 

gSA la;e dk vFkZ iw.kZR;kx ugha gS] e;kZfnr 

miHkksx djuk gh la;e gSA
16 

czãp;Z] vfHkfuos'k uke dys'k ij fot; dk 

l'kDr lk/ku gSA mifu"kn~ ;g O;Dr djrs gSa 

fd czãp;Z dh lk/kuk esa fl) nsox.k e`R;q Hk; 

ls eqDr gksrs FksA 'kkjhfjd ÅtkZ dk lap; 

czãp;Z }kjk gksrk gSA
17 

egkRek xk¡/kh us bl lEcU/k esa cgqr mRre dgk 

gS&^^czãp;Z vFkkZr~ czã dh] lR; dh 'kks/k esa 

p;kZ vFkkZr~ rRlaca/kh vkpkjA bl ewy vFkZ ls 

losZfUnz; la;e dk fo'ks"k vFkZ fudyrk gS] flQZ-

-tuusfUnz; fujks/k dks gh czãp;Z dk ikyu 

v/kwjh o [kksVh O;k[;k gSA fot; ek= dk 

fujks/k gh czãp;Z gSA**
18             

vifjx`g& fo"k;ksa ds jkx esa fofHkUu izdkj ds 

nks"kksa dks mRiUu dj] viuh vko';drk ls 

vf/kd /ku dk lap; u djuk gh vifjxzg gSA
19 
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vifjx`g ,d ,slk ln~xq.k gS tks O;fDr esa 

larqf"V ds Hkko dks tUe nsrk gSA vifjx`g dk 

lkj gS fd O;fDr dks ek= mruh gh oLrq,a 

vius ikl j[kuh pkfg, tks thou gsrq vfuok;Z 

gksaA vifjx`g ls eu rukojfgr o fuf'pr  

jgrk gS D;ksafd mlds ikl bruk cgqewY; dqN 

ugha gksrk fd mls mldh lqj{kk djuh iM+sA 

HkkSfrd oLrqvksa dh rjg gh efLr"d esa fujFkZd 

fopkjksa dk laxzg ugha gksuk pkfg,A euq"; ;fn 

vius efLr"d esa fujFkZd Kku Bwal j[krk gS rks 

og ifjx`gh gSA 

fu;e& 'kkSp larks"k ri% Lok/;k;s'ojizkf.k/kkukfu 

fu;ek% AA32AA ik0;ks0 lw= 

'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku 

ikap fue; gSaA ;s fu;e jkt;ksx dk nwljk 

lksiku gSa fu;e O;fDrxr vkpj.k ls lEcfU/kr 

gksrs gSa rFkk buesa —fr dk vf/kd egRo gksrk 

gSA 

'kkSp& 'kkSp dk vkFkZ gS 'kjhj eu nksuksa dh 

ifo=rkA ;g nks izdkj dk gksrk gS& 

1- ckâk 'kkSp 2- vkH;Urj 'kkSpA  

e`fÙkdk ty bR;kfn lk/kuksa ls ik=] LFkku ,oa 

'kjhj ds vaxksa dks 'kq) djuk ckâk 'kkSp gSA 

jkx] }s"k] vlw;k] vfHkeku ,oa Øks/k vkfn fpÙk 

ds fodkjksa dks nwj djuk gh vkH;Urj 'kkSp gSA 

ekufld 'kkSp ds vH;kl esa eu] efyurk ls 

jfgr gks tkrk gS vkSj O;fDr dks lnSo izlUurk 

dh vuqHkwfr gksrh jgrh gSA eu ,dkxz jgrk gSA 

bfUnz;ksa ij iw.kZ fuxzg jgrk gSA eu iw.kZr% 'kq) 

vkSj ,dkxz gksus ij O;fDr dks vkRek ds fnO; 

Lo:i dk n'kZu gksrk gSA 

ckákH;kUrj 'kkSp ds ifj.kkeLo:i lkSeuL; 

rFkk lkSeuL;a ls ,dkUriwoZd bfUnz; fot; vkSj 

vkRen'kZu dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSA 

lUrks"k& lfUufgr lk/ku ls vf/kd dh bPNk u 

djuk gh lUrks"k gSA 

lUrks"kknquRRke lq[kykHk% AA42AA ik0;ks0 lq= 

lUrks"k ls vuqie lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA 

vlUrq"V O;fDr dHkh Hkh thou esa lq[kh ugha jg 

ikrk gSa og lnSo fujk'k vkSj fpfUrr gh jgrk 

gSA mPp lk/kuk gsrq rks lUrks"k loksZPp 

izkFkfedrk gSA 

ri& ri dk rkRi;Z gS d"V lgu djukA 

riLoh d"V dks viukrk gS ijUrq foosdiw.kZ ;g 

fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ fd ;g Li"V lgu 

vius fy;s ;k nwljksa ds fy;s ykHkizn gksxk ;k 

ughaA 

ri 'kjhj vkSj cqf) dh lqLrh] eanrk] U;wurk 

vkSj =qfV;ksa dks gVkdj mUgs rst] fØ;k'khy] 

mUur] fodflr djus dk ,d veks?k lk/ku gSA 

ri Li"V :i ls viuh 'kfDr;ksa dks rst djuk] 

rikuk gSA 

Lok/;k;& Lok/;k;kfn"V nsork laiz;ksx%A44A 

ik0;ks0 lw= 

Lok/;k; }kjk b"V ls ,dRo izkIr gksrk gSA 

Lok/;k;&izfrfnu izR;{k :i ls dqN v/;;u] 

bZ"V nsork dh izkFkZuk gSA 

Lok/;k; dk vFkZ gS&us= candj vius vUnj 

fLFkr vkRek dk voyksdu djuk Hkh gSA 

Lok/;k; lk/kd dks] bZ"V ij eu ,dkxz djus 

dh {kerk iznku djrk gSA 

bZ'oj izf.k/kku& izf.k/kku dk vFkZ gS&/kkj.k 

djuk] LFkkfir djukA bZ'oj izf.k/kku vFkkZr~ 

bZ'oj dks /kkj.k djuk] bZ'oj dks LFkkfir 

djukA 

bZ'oj izf.k/kku ds }kjk gh lk/kd dh lekf/k 

fl) gksrh gS vkSj ;ksx dh loksZPp lh<+h ij 

vk:<+ gks tkrh gSA 

^^lekf/k flf)'oj izf.k/kkukr~** AA45AA ik0;ks0 

lw= 

bZ'oj izf.k/kku ;k bZ'oj ds izfr iw.kZ leiZ.k ls 

lekf/k dh flf) gksrh gSA lk/kd dks bl 

voLFkk esa 'kjhj dh lq/k&cq/k ugha jgrh] ijUrq 

og yEcs le; rd 'kkar] fLFkj o ,dkxz jgrk 

gSA 

;e] fu;e dk 'kSf{kd egRo 

;e O;fDr o lekt ds lEcU/kksa dks LoLFk vkSj 

lUrqfyr cukrs gSaA ogha nwljh vksj fu;eksa ds 

ifjikyu ls O;fDr dh vkUrfjd vuqHkwfr;ksa esa 

LoLFk lkeatL; rFkk larqyu LFkkfir gksrk gSA 

;e fu;e eu dks 'kkUr] larqfyr rFkk ,dkxz 

djrs gSa vkSj O;fDr esa Lo;a rFkk lekt ds izfr 

jpukRed eukso`fÙk dk fuekZ.k djrs gSaA 

;e ds ikap vax vfgalkfn ls LFkk;h ewY; gSa 

ftudk pfj= fuekZ.k esa loZ= mi;ksx gksrk gSA 

vkt bu LFkk;h ewY;ksa ij Hkh izgkj gksus yxs 

gSaA 'kkjhfjd f'k{kk txr~ esa vfgald ewY; dk 

D;k izfr:i gks] vifjxzg dk fdl izdkj 

mi;ksx gksA czãp;Z dk D;k LFkku gks vkSj ;g 

leLr rF; blh :i esa D;ksa gks] bl fn'kk esa 

vkt dksbZ fparu ugha fey ik jgk gSA ifj.kke 

gS& vuSfrd vkpj.k] vuq'kklughurk] 

vjktdrk vkfnA ;e ds vH;kl ls bu 

vjktd] vuSfrd] pfj= Hkz"V] vuq'kklughurk] 
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vuhfriw.kZ dkjdksa ij jksd yxk;h tk ldrh 

gSA 

fu;e& 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] 

bZ'oj&izf.k/kkuA 

izf.k/kku& v"Vkax ;ksx ds ikap fu;eksa dk 

'kkjhfjd f'k{kk txr~ esa mi;ksx cká o 

vkUrfjd 'kqfprk ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

tcfd ;ksx lk/kuk esa ;s cfgjax 'kqf) ds fy;s 

iz;qDr gksrs gSaA vkt euq"; lUrks"k dk vFkZ 

vius LokF;Z flf) ds :i esa djrk gS] ri dks 

og vius {kqnz b"V flf) dk lk/ku ekurk gSA 

tcfd bZ'oj izf.k/kku dks lkekftd :f<+rk ,oa 

O;fDrxr vkdka{kk iwfrZ dk lk/ku ekurs gSa 

ysfdu oLrqr% ;ksx lk/kuk esa budk mi;ksx eu 

'kqf) ds fy;s fd;k x;k FkkA ftudk 

ldkjkRed ifj.kke feyk djrk FkkA vkt dh 

'kkjhfjd f'k{kk esa ;ksx dh bUgha vo/kkj.kkvksa dks 

vk/kkj cukdj 'kkjhfjd f'k{kk esa budk mi;ksx 

fd;k tk;s rks 'kk;n 'kkjhfjd f'k{kk vf/kd 

Qyorh gks ldsxhA 

vklu%&^^fLFkja lq[ke~ vklue~** 2@46@¼ik0;ks0 

lw=½ mijksDr lw= ds vuqlkj tks fLFkj ,oa 

lq[knk;h gks og vklu gSA ;ksxkpk;Z iratfy us 

lq[kiwoZd cSBus dh eqnzk dks vklu ekuk gSA 

vklu 'kjhj dks LoLFk] fujksx rFkk ;ksx lk/kuk 

ds ;ksX; cukrs gSaA vklu Luk;fod mRrstukvksa 

nq[k o lq[k] Øks/k o la;e] 'khr o m".k bR;kfn 

fojks/kh Hkkoukvksa o izfrfØ;kvksa ds chp larqyu 

LFkkfir djrs gSaA 

rrks }U}kufHk?kkr% A48A ¼ik0;ks0 lw=½ 

}U} nks izdkj ds gksrs gSa&'kkjhfjd o ekufld 

'kkjhfjd }U}& ukM+h rFkk ekal laLFkkuksa esa 

vleUo;A 

ekufld }U}& ekufld ruko] la?k"kZ] vfu.kZ; 

dh fLFkfrA vklu vH;kl ls nksuksa izdkj ds 

}U} lekIr gks tkrs gSa vkSj thou lq[k 'kkfUr 

ls ifjiw.kZ gksrk gSA vklu esa f'kfFkyrk gksuh 

pkfg, o eu ,dkxz jguk pkfg,A vklu esa 

f'kfFkyrk dk vFkZ gS vklu dks djus esa u rks 

la?k"kZ djuk iM+s] u gh fdlh izdkj ds ruko o 

ihM+k dh vuqHkwfr gksuh pkfg,A 

vklu dh 'kkjhfjd f'k{kk esa mi;ksfxrk 

;ksxkaxksa esa vklu lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa tufiz; 

lk/ku ekuk tkrk gSA izk;% ;ksx ls rkRi;Z 

;ksxlkuksa ls gh le>k tkrk gSA ,d n`f"V ls 

;g mfpr Hkh gS] ijUrq lokZax ughaA  

vkt 'kkjhfjd LoLFkrk] ,d cgqr cM+h leL;k 

cu x;h gSA gekjs f'k{kkFkhZ tks 'kkjhfjd n`f"V 

ls izk;% detksj gS] 'kkjhfjd f'k{kk izkfIr gsrq 

leqfpr 'kkjhfjd ifjJe ugha dj ikrs gSa vkSj 

vius ikB~;Øeksa ds vf/kdka'k Hkkxksa dk v/;;u 

ugha dj ikrs gSaA os ,slk D;ksa djrs gSa blds 

dbZ dkj.k gks ldrs gSa] ijUrq 'kkjhfjd v{kerk 

buesa izeq[k gSA ;ksxkluksa }kjk 'kkjhfjd fucZyrk 

dks nwj dj ,d lqn<̀+ dk;k izkIr dh tk 

ldrh gS tks 'kkjhfjd fucZyrk ds dkj.k 

'kkjhfjd f'k{kk izkIr dh ck/kkvksa dks nwj djus esa 

lg;ksxh gks ldrh gSA 

izk.kk;ke& 

rfLeUlfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke% 

AA2@49AA ik0;ks0 lw=A 

vkluksa ds i'pkr~ 'okl iz'okl dh xfr dk 

:duk izk.kk;ke dgykrk gSA 

izk.k dk vFkZ gS&'okl vkSj vk;ke dk vFkZ 

gS&fu;a=.kiwoZd 'okl dks yack djuk vFkok 

jksdukA tc 'okl iw.kZ fu;a=.k ds lkFk Fkerh 

gS rks mls izk.kk;ke dgrs gSaA izk.kk;ke esa 

vk;ke] ftls 'okl dh yEckbZ dgrs gSa] c<+rh 

gS ijUrq 'okl dh izfr feuV la[;k ;k fxurh 

esa deh vkrh gSA 

izk.kk;ke ds vH;kl ds le; dqN bl izdkj 

dh fØ;k;sa gksrh gS ftlls vkfRed 'kfDr eqDr 

gksrh gSA bl eqfDr dk mn~xe izdk'kkoj.k ds 

gVus vFkok efLr"d dh fu:}rk ls gksrk gS] 

ftl izdkj fo|qr cYc tYkrs gSa tks ÅtkZ eqDr 

gksrh gS mlh izdkj izk.kk;ke esa efLr"d dh 

'kfDr;k¡ eqDr gks vfHkO;Dr gksrh gSaA izk.kk;ke 

eu dks /kkj.kk ds fy;s fodflr rFkk rRij 

djrk gSA 

izk.kk;ke vkSj 'kkjhfjd f'k{kk 

izk.kk;ke ;ksx lk/kuk dh ,d ,slh fo/kk gS 

ftlds vuUr vk;ke gSaA dHkh ;g 'kjhj lk/kuk 

dk lE;d~ lk/ku cu tkrk gS] rks dHkh efLr"d 

dks izf'k{k.k nsus yxrk gS rks dHkh yxrk gS eu 

dks fu;af=r djus okyk lkjFkh cu tkrk gSA 

vius fofo/k :iksa esa izk.kk;ke :iksa esa izk.kk;ke 

vk/kqfud 'kkjhfjd f'k{kk dk ,d izHkko'kkyh vax 

cuus dh {kerk j[krk gSaA 'kkjhfjd f'k{kk dh 

izfØ;k tks fofHkUu pj.kksa esa iw.kZ gksrh gS muesa 

'kjhj] eu] efLr"d lcdk leku ;ksxnku gksrk 

gS vkSj izk.kk;ke bu lcdks izHkkfor dj 

'kkjhfjd f'k{kk izkfIr dh izfØ;k dks ,d u;k 

Lo:i iznku dj ldrk gSA 
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izR;kgkj 

Lofo"k;klaiz;ksxs fpÙkL;Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka 

izR;kgkj%A ik0;ks0 lw= izR;kgkj dk vFkZ gS 

bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls foeq[k djukA 

bfUnz;ksa dks o'khHkwr djuk izR;kgkj dk ifj.kke 

gSA izR;kgkj dh lk/kuk ls bfUnz;ka euksdwy 

dk;Z djrh gSA eu bfUnz;ksa dk nkl ugha jgrk 

gSA bfUnz;k¡ eu dk vuqdj.k dj mlds lkFk 

vUreqZ[kh gks tkrh gSA 

izR;kgkj ds vusd izdkj gSa] tSl&=kVd] 

ukn;ksx] ti] laxhr] dhrZu vkfnA bu lcdk 

mn~ns'; bfUnz;kuqHkwfr dk 'kqf)dj.k rFkk 

bfUnz;ksa ls eu dks Hkhrj dh vksj mUueq[k djuk 

gksrk gSA izR;kgkj ls ,dkxzrk dh izkfIr gksrh 

gSA 

izR;kgkj ,oa 'kkjhfjd f'k{kk 

,sfUnzd lq[k dh izkfIr gsrq euq"; fofo/k izdkj 

ds vuFkZdkjh —R;ksa esa fyIr jgrk gSA izk;% mls 

gh lHkh izdkj dh cqjkbZ;ksa dk dkj.k Hkh ekuk 

tkrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk txr~ esa O;kIr cqjkbZ;ksa 

ds fy;s ;g Hkh ,d egRoiw.kZ dkj.k ekuk tk 

ldrk gSA exj O;fDr bl cqjkbZ ij fot; 

izkIr dj ys rks og fo"k;&oklukvksa dks 

fu;af=r djrs gq, ,d mnkÙk 'kkjhfjd f'k{kk 

izkIr dj ldrk gS] tks uSfrd fuekZ.k ,oa pfj= 

fuekZ.k esa mi;ksx gks ldrh gSA 

/kkj.kk 

/kkj.kk dk vFkZ gS ekufld ,dkxzrkA jkt;ksx 

dh NBoha lh<+h /kkj.kk dk rkRi;Z mu fo'oklksa 

dks /kkj.kk djus ls gS ftuds }kjk euksokafNr 

fLFkfr;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vPNs] 

vko';d] lkef;d ,oa mi;ksxh xq.kksa dks vius 

vUnj /kkj.k djuk] /kkj.k dk O;kogkfjd vFkZ 

gks ldrk gSA 

ns'k cU/kf'prL; /kkj.kk A11A ik0;ks0  

lw= mijksDr lw= ds vuqlkj eu dks ,d LFkku 

ij fVdkuk /kkj.kk gSA /kkj.kk ds vUrxZr fdlh 

,d oLrq] {ks=] fcUnq ij eu dks ,dkxz djus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA ,dkxzrk dh bl 

fLFkfr esa lgt cks/k dh {kerk iz[kj gks  tkrh 

gSA 

/kkj.kk dh ,d ,dkxzrk] eu ds vUnj mBus 

okys oapy fopkjksa dks Hkax Hkh gksrh gSA O;kl 

Hkk"; ds vuqlkj /kkj.k ds vUrxZr ukfHkpØ] 

ân; dey] ukfldk dk vxzHkkx] ftg~ok dk 

vxzHkx vkfn ij fpÙk dks fLFkj fd;k tkrk gSA 

 

/;ku 

lk/kkj.k 'kCnksa esa jkt;ksx dh lkroha ih<+h 

^/;ku* dk vFkZ gS&fu;r fo"k; esa vf/kdkf/kd 

euks;ksx ds lkFk rUe; gks tkuk] fueXu gks 

tkukA /kkj.kk fu;e y{; esa :fp mRiUu djus 

dk lk/ku gS vkSj /;ku }kjk rUe; gksus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA /;ku dh lk/kuk bl 

y{; dh iwfrZ djrh gS fd O;fDr tks dqN 

pkgrk gS mldk n`'; fp= cukdj] ekufld 

psruk ds lEeq[k j[k] /;ku }kjk rnkdkj 

voLFkk izkIr gksus yxsA 

ikratfy ;ksx lw= ds vuqlkj&^^psruk dh rSy 

/kkjkor~ voLFkk /;ku gksrh gSA** 

/;ku ds nks fcUnq egRoiw.kZ gSa& 

1- /;s; oLrq ij psruk dk fujUrj izokg ,oa  

2- ;g psruk jguh pkfg, fd /;ku dh izfØ;k 

tkjh gSA 

lekf/k 

/;ku dh iw.kZr;k lekf/k gSA fdlh oLrq ;k 

fcUnq ij fp= fufoZdYi :i ls ,dkxz gks fLFkj 

gks tkrk gSA rc ;g voLFkk gh lekf/k voLFkk 

dgykrh gSA lekf/k esa Lo;a dh psruk ds vHkko 

esa flQZ /;ku oLrq mifLFkr gksrh gSA /kkj.kk esa 

fl) gksus ij /;ku dh fLFkfr vkrh gS] tks Lo;a 

lekf/k esa ifjf.kr gks tkrh gSA 

lk/kd tSls&tSls lekf/k dh xgurk esa izos'k 

djrk] /;s; fcUnq Li"V gksrk pyk tkrk gSA 

lk/kd dks vius vfLrRo dk Kku ugha jgrkA 

voLFkk ;g gksrh gS fd mls ;g Hkh Kku ugha 

gksrk fd og /;ku ,oa ,dkxzrk dk vH;kl dj  

jgk gSA bl voLFkk esa eu dh vUrZckZá o`fÙk;k¡ 

lekIr gks tkrh gSaA ,dek= psruk 'ks"k jg 

tkrh gSA 

lekf/k dh lgt ,oa loZxzká ifjHkk"kk 

fuEufyf[kr gks ldrh gS&^^eu lfgr ikapksa 

KkusfUnz;ka ;e ij foKke djrh gSa vkSj cqf) ds 

fodkj lekIr gks tkrs gSa] rks bl voLFkk dks 

_f"k&eqfu loksZPp voLFkk vFkok lekf/k dgrs 

gSaA 

/;ku] /kkj.kk o lekf/k rhuksa varjax ;ksx dh 

voLFkk;sa gSaA buds iwoZ ds ikap lksikuksa dh 

lEcU/k cqf)] pfj=] vknr] eu] bfUnz;k] izk.k 

vkfn vUue; izk.ke;] eukse; dks'kksa ls gSA 

blhfy;s bUgsa cfgajx ;skx dgrs gSaA /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k dk lEcU/k vUrZtxr ,oa mlds 

vuq'kklu ls gksrk gSA 
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/kkj.kk] /;ku] lekf/k dk 'kSf{kd egRo 

;ksx ds mijksDr rhuksa lUnHkZ ekufld ,dkxzrk 

ls tqM+s gq, gSA 'kkjhfjd f'k{kk izkfIr ds fy;s 

ekufld ,dkxzrk dh vifjgk;Zrk ls ge lHkh 

fHkK gSA ,dkxzrk ds nks :i gks ldrs gSa& 

1- fu"ks/kkRed ,dkxzrk ,oa  

2- fo/ks;kREd ,dkxzrk 

/;ku ds rhuksa lUnHkZ fo/ks;kRed f'k{kk izkfIr ds 

lgk;d rRo cu ldrs gSa vkSj bldk iz;ksx 

vkt dh 'kkjhfjd f'k{kk O;oLFkk esa O;kid :i 

esa gks ldrk gSA 

Lkkjk”ka&;ksx 'kkjhfjd f'k{kk euq"; dks iw.kZ 

fodkl dh fn'kk esa vxzlj djrh gSA ;ksx 

'kkjhfjd f'k{kk dh oSKkfud ;qfDr;ksa ls euq"; 

dh vUrfuZfgr {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk euq"; dh 'kjhj 'kfDr;ksa 

dks fØ;k'khy cukrh gS rFkk fofHkUu vaxksa dh 

fØ;k&iz.kkyh ds chp lkeatL; LFkkfir djrh 

gSA 'kjhj dh ÅtkZ dk lgh fn'kk esa iz;ksx 

lEHko cukrh gS rFkk 'kjhj dh fofo/k leL;kvksa 

dk lek/kku dj LoLFk 'kjhj iznku djrh gSA 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk LoLFk HkkoukRed fodkl 

djrh gS rFkk HkkoukRed la?k"kksZa] cSpSuh] O;xzrk 

o ekufld fodkjksa dks nwj djrh gSA ekufld 

fodkl dks O;kid ,oa le`) cukrh gS ,oa 

ekufld 'kfDr;ksa dks Le`fr] dYiuk] fparu rdZ 

dks izf'k{k.k iznku djrh gSA fo|kfFkZ;ksa dk 

ckSf)d fodkl dj muesa rkfdZd o oSKkfud 

n`f"Vdks.k fodflr djrh gSA 

lUnHkZ 

1- uxsUnz] ,p0vkj& ;ksx] ;ksx dk vk/kkj vkSj mlds iz;ksx] i`0&110 

2- ljLorh lR;kuUn& eqfDr ds pkj lksiku] i0̀&11 

3- MkW0 djaosydj] ì0fo0& ikratfy ;ksx lw=] dSoy;/kke] yks.kkokyk] egkjk"Vª] i`0&65 

4- ik0;ks0 lw=] @28 

5- 'kekZ] Jhjke& ;e] fu;e 

6- MkW0 djaosydj] ì0fo0& ikratfy ;ksx lw=] dSoY;/kke] i`0&67 

7- ljLorh] lR;kuUn& eqfDr ds pkj lksiku] i0̀&115&15 

8- 'kekZ] Jhjke& ;e] fu;e] i`0&7&8 

9- ik.Ms;] jktdqekjh& Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke] i`0&127 

10- ljLorh lR;kuUn& eqfDr ds pkj lksiku] i0̀&116 

11- 'kekZ] Jhjke& ;e] fu;e] i`0&8 

12- ik.Ms jktdqekjh& Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke] ^^Lrs;e'kkL=iwoZd n`";;k.kka ijr% 

Lohdj.ke~ rjizfr"ks/k% iqujLi`gk:ieLrs;fefrA** 

13- MkW0 djaosydj& ikratfy ;ksx lw=] i`0&76 

14- 'kekZ] Jhjke& ;e] fu;e] i`0&9&10 

15- dY;k.k& ;ksxrRokad fo'ks"kkad o"kZ 65 ¼fo0la0 2048½ ;ks0r0 3 va0 1A dY;k.k dk;kZy;] xhrk 

izsl xksj[kiqjA 

16- ik.Ms;] jktdqekjh& Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke] i`0&128 

17- MkW0 djaosydj iq0fo0& ikratfy ;ksx lw=] i`0&68 

18- ljLorh] lR;kuUn& eqfDr ds pkj lksiku] i0̀117&118 

19- 'kekZ] Jhjke& ;e] fu;e] i`0&20&21 

 

 

 

 


